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CENTRO EDUCAZIONE AL TENNIS
Regolamento - Stagione Sportiva 2025/2026

La nostra scuola tennis si rivolge ad allieve ed allievi di eta compresa trai 5 e i 18 anni, che
desiderano imparare le basi o migliorarsi nella pratica dell'attivita sportiva tennistica.

Il periodo di svolgimento della scuola tennis per la stagione sportiva & dal 22 Settembre 2025
al 23 Maggio 2026. Per i periodi di vacanza, viene seguito il calendario scolastico. Le lezioni
hanno la durata di un’ora (60 minuti), dal Lunedi al Giovedi, con tre possibilita di turni, alle
15:00, alle 16:00 e alle 17:00.

Siamo un Centro di Educazione al Tennis (CET) certificato dalla UISP, con insegnanti
qualificati riconosciuti dal CONI, in grado di garantire un alto livello di professionalita. Le lezioni
sono effettuate in piccoli gruppi, formati in base alle capacita delle iscritte e degli iscritti e
basati su allenamenti adeguati al livello di gioco. Alle lezioni sono associate delle sedute di
attivita motoria con un preparatore atletico laureato in scienze motorie.

Le lezioni saranno garantite anche in caso di pioggia data la possibilita di usufruire di spazi
al coperto all'interno del circolo, dove svolgere attivita di tipo tecnico e atletico.

Le tariffe indicate sono valide per l'intero corso svolto durante la stagione sportiva.

Nome N° Lezione N° Lezione Tariffa
Corso Tennis Preparatore Atletico Standard
Baseline 1 Lezione a settimana 1 Lezione a settimana 340€
Dropshot 2 Lezioni a settimana 1 Lezione a settimana 480€
Ace* 2 Lezioni a settimana 1 Lezione a settimana 560€

*Le lezioni del corso Ace hanno un’intensita maggiore sotto il punto di vista dell'impegno fisico.

Metodo d’insegnamento

Il nostro motto & "imparare divertendosi” in un contesto ludico a misura di tutte e tutti.
Durante le lezioni gli insegnanti inseriranno esercizi in grado di favorire il miglioramento degli
schemi motori di base e delle capacita coordinative specifiche per il tennis. Il materiale
tecnico impiegato (racchette, palline, etc. etc.), sara della misura idonea e proporzionato allo
sviluppo fisico. Le attivita e gli esercizi proposti si svolgeranno entro spazi adeguati in modo
che le allieve e gli allievi possano progressivamente raggiungere gli obiettivi delle lezioni,
sempre tenendo come priorita la forma ludica dell'apprendimento e dell’'esercizio fisico di
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gruppo. Per tutelare il quieto vivere all'interno del circolo, le allieve e gli allievi saranno tenuti a

mantenere un comportamento consono nel rispetto delle regole e della buona educazione.

Modalita di pagamento

Le iscrizioni ai nostri corsi sono possibili in qualsiasi momento dell'anno, e le tariffe verranno

calcolate proporzionalmente di conseguenza, assicurando un accesso equo e flessibile

durante tutta la stagione sportiva.

Nome Corso

Pagamento unico'

Pagamento rateale 2

Sconto famiglia ®

Baseline (-15€) 325€ (200€ + 140€) 340€ (-20%) 272€
Dropshot (-25€) 455€ (300€ +180€) 480€ (-20%) 384€
Ace (-30€) 530€ (350€ + 210€) 560€ (-20%) 448€

1. Pagamento unico: Il pagamento in un'unica soluzione al momento dell’iscrizione prevede
uno sconto sulla tariffa standard.

2. Pagamento Rateale: Si pud optare per il pagamento in due rate della tariffa standard:

Nome Corso Registrazione Saldo* Tariffa standard
Baseline 200€ 140€ 340€
Dropshot 300€ 180€ 480€
Ace 350€ 210€ 560€

*La differenza rispetto al prezzo pieno del corso scelto deve essere versata entro il 15 Dicembre 2024.

3. Sconto famiglia: Dal secondo iscritto, fratello o sorella, offriamo uno sconto del 20% sulla
tariffa standard del corso scelto.

La selezione della modalita di pagamento avviene al momento dell'iscrizione. Siamo a
disposizione per eventuali chiarimenti e per assistere nella scelta piu adatta alle esigenze delle
iscritte e degli iscritti.

Ricordiamo a genitori e familiari che l'iscrizione alla scuola tennis si mantiene effettiva solo
dopo aver regolarizzato nei termini previsti dalle scadenze la quota spettante per ogni allievo.

Modalita d’iscrizione

| familiari che desiderano iscrivere le proprie figlie o i propri figli alla scuola tennis del Circolo
25 Aprile, dovranno effettuare i seguenti passaggi presso la segreteria del tennis:
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e Compilare I'apposito modulo d’iscrizione.

o Effettuare il pagamento della tariffa per il corso scelto.
Consegnare una copia del certificato medico di idoneita sportiva non agonistica (o
agonistica in base al tipo di lezioni scelte) in corso di validita.
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